24 GODZINY MEKI
NASZEGO PANA JEZUSA CHRYSTUSA

MODLITWA PRZED KAZDA GODZINA

O Mgj Panie, Jezu Chryste, upadam na twarz w Twojej Boskiej Obecnosci i blagam Twoje najgorgce;j
kochajace Serce, aby zechciato wprowadzi¢ mnie w bolesne rozpamigtywanie dwudziestu czterech godzin,
w trakcie ktorych, dla naszej Milos$ci, chciate$ cierpie¢ tak bardzo w twym uwielbionym Ciele i w twej
Najswigtszej Duszy az po $mieré na Krzyzu. Prosze, udziel mi pomocy, taski, mitosci, gtebokiego
wspoltczucia 1 zrozumienia Twoich cierpien gdy bede rozpamigtywac ..... Godzine. Dla tych Godzin ktorych
nie moge rozwazacé, ofiarowuj¢ Ci moja wole rozpamigtywania ich w czasie ktory musz¢ poswiecic na
petnienie moich obowigzkéw, oraz na sen. Przyjmij, O mitosciwy Panie Jezu, moja pelng milosci intencje,
tak jak gdybym w sposob najbardziej efektywny i $wiety dopehnita tego, co cheg uczynié, i niechaj bedzie to
dla pozytku mojego i innych. Sktadam Ci dzigki, O Moj Jezu, za to, ze powotates mnie do zjednoczenia si¢
z Toba w modlitwie. Chce sprawi¢ Ci jeszcze wigkszg rados¢ 1 bior¢ Twoje mysli, Twoj jezyk, Twoje Serce
1 bede si¢ nimi modlita, wtapiajac calg siebie w Twoja Woleg i w Twoja Mitos¢. Wyciggam ramiona zeby Cie
obja¢, ktade gtowe na Twoim Sercu i zaczynam.

DZIEKCZYNIENIE PO KAZDEJ GODZINIE

Mo¢j uwielbiony Jezu, zawotale§ mnie w tej Godzinie Twojej Meki, abym Ci dotrzymata towarzystwa, i
przybiegtam. Zdawato mi si¢ ze stysze Ci¢ jak w bolesci modlisz si¢, czynisz zado$¢uczynienia, i cierpisz,
upraszajac o zbawienie dusz najbardziej wzruszajagcymi i wymownymi stowami. We wszystkim staratam Ci
si¢ towarzyszy¢. Teraz gdy dla petnienie moich obowiazkéw musze¢ Ci¢ opuscic, cheg Ci powiedzied,
“Dziekuje Ci” i “Blogostawie Cie.” Tak, O Jezu, to “Dziekuje¢ Ci” i “Blogostawie Cig” powtarzam tysigc
tysigcy razy, za wszystko, co uczyniles$ i przecierpiale$, za mnie, i za kazdego. “Dzigkuje Ci” i
“Blogostawie Cig” za kazda krople Krwi, jaka przelales$, za kazdy oddech, za kazde uderzenie Serca, za
kazdy krok, stowo, spojrzenie, gorycz i upokorzenie, jakich doznales. Wszystko, O M¢j Jezu, chce
opieczgtowaé moim “Dzigkuje Ci” 1 “Blogostawie Cie.” Btagam, O Jezu, spraw, aby z catej mojej istoty
ptynal ku Tobie nieprzerwany potok dzigkczynienia i blogostawienstw, aby w zamian mogto to
spowodowac zeslanie na mnie i na kazdego, Twoich btogostawienstw i Twoich lask. Proszg, O Jezu,
przycisnij mnie do Twojego Serca i Twoimi najswigtszymi rekoma opieczgtuj kazda czastke mojej istoty
Twoim, “Blogostawi¢ Cig¢”, tak, aby ode mnie do Ciebie nie plynelo nic procz nieustannego hymnu mitosci.



