1. PIERWSZA MODLITWA
O Jezu Chryste!
Stodkosci odwieczna wszystkich obejmujgcych Cie mitoscia.
Radosci przewyzszajgca wszelkie szczescie i oczekiwanie, prawdziwe Zbawienie i
Nadziejo kazdego grzesznika.

Ty, ktory objawites, ze najwiekszym Twoim zadowoleniem jest by¢ miedzy ludzmi, tak, ze
z mitosci dla nich po uptywie zapowiedzianych czasow przyjates nature ludzkg, wspomnij
sobie, o Jezu, wszystkie cierpienia zniesione od chwili poczecia, a zwtaszcza w czasie
swojej swietej Meki, jak to przewidziata odwieczna mysl Boza i jak zdecydowata wola
Najwyzszego.

Wspomnij sobie, Panie ze urzagdzajgc Wieczerze Eucharystyczng wraz z uczniami, po
umyciu im nég, dates swoje Najswietsze Ciato i Drogocenng Krew, a udzielajgc pociechy
ze wiasciwg sobie dobrocig przepowiedziates bliskg swojg Meke.

Wspomnij na smutek i gorycz, ktére w udreczonej Duszy odczutes, wyznajgc wobec
najblizszego otoczenia: "Smutna jest dusza moja az do Smierci".

Wspomnij wszystkie obawy, niepokoje i bolesci, ktére Twoje delikatne Ciato znosito
przed ukrzyzowaniem, kiedy po odprawieniu po raz trzeci modlitwy, oblewajac sie
Krwawym Potem, zostates zdradzony przez swojego ucznia Judasza,aresztowany przez
wybrany nardd, oskarzony przez fatszywych swiadkéw, niesprawiedliwie sgdzony przez
trzech sedzidw, tuz przed uroczystym swietem Wielkanocy, czyli Paschy.
Wspomnij, ze przywigzano Cie do stupa i rozdarto Ciato biczami,
ze bytes obnazony z wtasnych szat i odziany w inny stréj na poSmiewisko,
ze Cie ukoronowano cierniami, do reki wtozono trzcine, zastonieto oczy i twarz, ze Cie
policzkowano i obrzucono obelgami.

Na pamiatke tych wszystkich zniewag i bolesci, ktére wycierpiates
w okresie poprzedzajgcym Meke Krzyza, daj mi przed nadejsciem Smierci przezy¢
prawdziwg skruche serca, szczerg i catkowitg spowiedz, odprawi¢ godne
zadoscuczynienie i otrzymad odpuszczenie wszystkich grzechow.Amen.

Ojcze nasz,

Zdrowas Maryjo,

Westchnienie: Jezu, Mitosci moja, badz uwielbiony i zmituj sie nade mna!

¥ 2. DRUGA MODLITWA
O Jezu! Prawdziwa wolnosci Aniotéw,
Raju niezmgaconego szczescia,
wspomnij sobie na odraze i smutek, ktore odczutes, kiedy nieprzyjaciele otoczyli Cie jak
wsciekte Iwy i tysigcami zniewag, policzkowaniem, kaleczeniem i innymi wymysIinymi
udrekami przescigali sie w zadawaniu cierpien.

Ze wzgledu na te tortury i stek obelzywosci, btagam Cie, Boski Zbawicielu,
wyzwol mnie z wiezédw wszystkich nieprzyjaciot widzialnych i niewidzialnych, a
roztaczajgc btogostawiong opieke prowadz drogg doskonatosci do zbawienia wiecznego.
Amen.

Ojcze nasz...



Zdrowas Maryjo...
Westchnienie: Jezu, Mitosci moja, badz uwielbiony i zmituj sie nade mna!

¥ 3. TRZECIA MODLITWA
O Jezu! Stworzycielu nieba i ziemi, ktorego zadna rzecz nie moze ograniczy¢, ani objgc.
Ty, ktdry ogarniasz i zespalasz wszystko swojg potegg, wspomnij sobie

na gorzkg boles¢, ktdrg odczuwates, kiedy kaci, przywigzujgc Twoje Swiete rece i nogi do

krzyza, przeszyli je na wylot grubymi, stepionymi gwozdziami. Rozciggajac Cie z

niestychanym okrucienstwem na krzyzu, nie syci Twych cierpien, miotali obelgi na

wszystkie strony i dajgc upust swojej wsciektosci, powiekszali Twoje Rany przez

zadawanie dodatkowych katuszy. Ze wzgledu na ogrom cierpien, ktorych doswiadczytes
podczas ukrzyzowania, daj mi Twojg swietg bojazn i Twojg prawdziwg mitos¢. Amen.
Ojcze nasz...
Zdrowas Maryjo...
Westchnienie. Jezu, Mitosci moja, badz uwielbiony i zmituj sie nade mna!

¥ 4. CZWARTA MODLITWA
O Jezu! Lekarzu niebieski, wyniesiony na kryzu, by nasze rany uleczy¢ Twoimi, wspomnij
na obicia i ztamania, jakich doznates w swoich cztonkach, tak ze kazdy z nich zostat w
jakis sposéb naruszony. Od stop do gtowy nie znaleziono miejsca na Twoim Ciele, ktére
nie bytoby pokryte rana.
W takim stanie ponizenia, zapominajgc o wtasnych cierpieniach, nie przestawates modlic¢
sie do Ojca za nieprzyjaciot stowami: "Ojcze, odpusé im, bo nie wiedzg co czynig".

Na mocy tego bezgranicznego Mitosierdzia i na pamigtke owej bolesci, spraw, zeby
pamiec o Twojej gorzkiej Mece przywiodta nas do doskonatej skruchy i przyniosta
odpuszczenie wszystkich popetnionych grzechéw. Amen.

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...

Westchnienie: Jezu, Mitosci moja, badz uwielbiony i zmituj sie nade mna!

Vs, PIATA MODLITWA
O Jezu! Zwierciadto odwiecznego Blasku, wspomnij na smutek, ktdrego doznates, kiedy
w Swietle Boskiego poznania, rozwazajac nad przeznaczeniem tych, ktdrzy mieli by¢
odkupieni dzieki zastugom Twojej Swietej Meki, widziates zarazem ttumy skazanych,
ktorzy szli na potepienie z powodu niezliczonych grzechow .
Zal Ci byto tych nieszczes$liwych ludzi zgubionych i zrozpaczonych.

Przez to bezgraniczne wspodtczucie, a zwtaszcza przez wzruszajgcg dobroc¢ okazang
skruszonemu totrowi wspoétukrzyzowanemu na Golgocie, kiedy Mu powiedziates: "Dzis
ze mng bedziesz w raju", btagam Cie o stodki Jezu, okaz mitosierdzie mnie grzesznemu w
godzine Smierci. Amen.

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...

Westchnienie: Jezu, Mitosci moja, badz uwielbiony i zmituj sie nade mna!



¥ 6.520STA MODLITWA
O Jezu! taskawy i upragniony Krélu, wspomnij na boles¢, ktdrg odczutes, przykuty do
krzyza, zostates na tym drzewie hanby wysmiany i wzgardzony. Wszyscy Twoi krewni i
przyjaciele opuscili Cie z wyjgtkiem ukochanej Matki, ktéra stata wiernie przy Tobie
podczas konania. Ty za$ polecite$ Jg swojemu wiernemu Uczniowi, mowigc do
Najswietszej Maryi Panny: "Niewiasto, oto syn Twéj!" i do Swietego Jana: "Oto Matka
Twoja!"

Btagam Cie, o mdj Zbawicielu, przez miecz bolesci, ktory ongis przeszyt dusze Twojej
Najbolesniejszej Matki, wspdtfczuj ze mng we wszystkich utrapieniach i doswiadczeniach,
zarowno cielesnych jak i duchowych, abym je wszystkie przezwyciezyt w zyciu a
zwtaszcza w ostatniej godzinie przed nadejsciem $Smierci. Amen.

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...

Westchnienie: Jezu, Mitosci moja, badz uwielbiony i zmituj sie nade mna!

¥ 7. sI6DMA MODLITWA
O Jezu! Zrédto niewyczerpanej litosci, ktéry z gteboka mitoécig wypowiedziate$ na krzyzu
tesknote: "Pragne!"
Byto to pragnienie zbawienia rodzaju ludzkiego.

Prosze Cie, o mdj Odkupicielu, rozpal pragnienia naszych serc, bySmy wytrwale dazyli do
doskonatosci. Wygas w nas catkowicie pozadliwosc ciata i zgdze Swiatowe.Amen.
Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...

Westchnienie: Jezu, Mitosci moja, badz uwielbiony i zmituj sie nade mna!

¥ 8. 6SMA MODLITWA
O Jezu! Stodyczy serc, niepojeta Dobroci, przez gorzka z6t¢ i ocet, ktorych skosztowates
na krzyzu z mitosci ku nam, spraw, bysmy godnie przyjmowali Twoje Ciato i Twojg
bezcenng Krew, lekarstwo i pocieche naszych dusz, w czasie ziemskiego
pielgrzymowania i w godzinie Smierci. Amen.
Ojcze nasz...
Zdrowas Maryjo...
Westchnienie: Jezu, Mitosci moja, badz uwielbiony i zmituj sie nade mng!

Vo DZIEWIATA MODLITWA

O Jezu! Cnoto krélewska, Radosci ducha, wspomnij na bolesé, ktdrg znosites, kiedy

zatopiony w smutku z powodu zblizajgcej sie Smierci, zniewazony, wykpiony przez
wybrany nardd, opuszczony przez Ojca Twego, wotates glosno: "Boze Mdj, Boze MJgj,

czemus$ Mnie opuscit?" Zaklinam Cie, o moj Zbawicielu, przez doznang trwoge, abys mnie
nie opuscit podczas cierpienia i trwogi, jakie wywotuje zblizajgca sie Smierc i sgd Bozy.
Amen.
Ojcze nasz...



Zdrowas Maryjo...
Westchnienie:Jezu, Mitosci moja, badz uwielbiony i zmituj sie nade mna!

¥ 10. DZIESIATA MODLITWA
O Jezu! Ktdry jeste$ Poczatkiem i Koricem wszystkich rzeczy, Zyciemi Szczytem cnét,
wspomnij sobie, ze ze wzgledu na mnie zostates pogrgzony w niezmierzonych

bolesciach. Przez ten bezmiar cierpien, spowodowany okrutnymi Ranami, ktore zadaty
grzechy swiata, naucz mnie zachowac z prawdziwg Miloscig Twoje przykazania, bo one

dla tych, ktorzy Cie kochaja, sg tatwga i jedyng drogg do zbawienia. Amen.

Ojcze nasz...
Zdrowas Maryjo...
Westchnienie: Jezu, Mitosci moja, badz uwielbiony i zmituj sie nade mna!

¥ 11. JEDENASTA MODLITWA
O Jezu! Niezglebione zrodto Mitosierdzia, btagam Cie z uwagi na pamiec o Twoich
Ranach, ktérych dojmujacy bdl doszedt do szpiku kosci i wypelnit wszystkie wnetrznosci,
wyrwij mnie nedznego z grzechow i ukryj w glebi tych Ran przed zagniewanym Obliczem
Sprawiedliwosci, az minie Twe oburzenie i stuszny gniew. Amen.
Ojcze nasz...
Zdrowas Maryjo...
Westchnienie: Jezu, Mitosci moja, badz uwielbiony i zmituj sie nade mna!

¥ 12. DWUNASTA MODLITWA
O Jezu! Zwierciadto prawdy, Mitosci, zwienczajgca wszystkie sity ducha, Znaku jednosci,
rozdarty i umeczony obfitym uptywem godnej uwielbienia Krwi, wspomnij na niezliczone
Rany, ktore okryty Cie od stép do gtowy. O niezmierna i totalna bolesci, ktdrg znosites w
swym dziewiczym ciele z mitosci ku nam. Jezu Chryste, co mogtes$ nadto dla mnie
uczynié? Czego jeszcze nie dokonates?
Zaklinam Cie, o mdj Zbawicielu, wszystkie swoje Rany znacz drogocenng Krwig w moim
sercu, abym mogt w nim ustawicznie czytaé boles¢ i milos¢é Twoja.

Spraw, aby przez moje przylgniecie do Twojej Meki zaznaczyt sie w mojej duszy owoc
Twych cierpien. Niech Twoja mito$¢ wzrasta w niej codziennie do czasu, az stane przed
Toba. Skarbie wszystkich dobr i wszystkich radosci. O stodki Jezu, daj mi w zyciu
wiecznym to, o co Cie btagam. Amen.

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...

Westchnienie: Jezu, Mitosci moja, badz uwielbiony i zmituj sie nade mna!

¥ 13. TRZYNASTA MODLITWA
O Jezu! Odwieczna Potego, Krélu nieSmiertelny i niezwyciezony,
wspomnij na boles¢, ktdrg znosites, kiedy opuscity Cie wszystkie sity, zaréwno ciafa jak i
ducha, kiedy skfaniajgc gtowe oswiadczytes: "Wykonato sie".
Btagam Cie, Panie Jezu, przez zupetne wyczerpanie i przygniatajgcy niepokdj, jakich



doznates przed dopetnieniem dzieta Odkupienia, zmituj sie nade mng w ostatniej
godzinie zycia, kiedy dusza moja bedzie w udrece, a serce petne trwogi. W Tobie ufnosc
poktadam. Amen.
Ojcze nasz...
Zdrowas Maryjo...
Westchnienie: Jezu, Mitosci moja, badz uwielbiony i zmituj sie nade mna!

¥ 14. CZTERNASTA MODLITWA
O Jezu! Jedyny Synu Ojca, Blasku i Wyrazie Jego Istoty,
wspomnij na serdeczne i pokorne polecenie sie Ojcu w ufnej wypowiedzi: "Ojcze, w rece
Twoje oddaje ducha mego". | wtedy skonates. Ale choc cate ciato okaleczate i zbroczone
Krwig, oddajgc ostatnie tchnienie, przestato zy¢, Twa Boska moc otworzyla zrédto
Mitosierdzia i wylata zdroje task odkupienczych dla ludzkosci.
Przez te drogocenng smierc i wszystkie jej okolicznosci, btagam Cie,

Krélu Swietych, wzmocnij mnie i poméz w walce przeciw szatanowi, ciatu i krwi, azebym
umarty dla swiata zyt tylko Tobg i dla Ciebie. Prosze gorgco, przyjmij w godzine smierci
mojg pielgrzymia i wygnanczg dusze u bram wiecznosci. Amen.

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...

Westchnienie: Jezu, Mitosci moja, badz uwielbiony i zmituj sie nade mng!

¥ 15 PIETNASTA MODLITWA
O Jezu! Usymbolizowany w zyciodajnej, rajskiej winorosli, wspomnij
na obficie broczgcg Krew, ktdra poptyneta hojnie z Twego Ciata jak wino z dojrzatych
gron w tltoczni. Przebity wtdcznig zotnierza, wylates wszystkg Krew i Wode do ostatniej
kropli.

Wiszgc wysoko na krzyzu z opadfg Najswietszg Gtowa, states sie jak pek zeschnietej
mirry, bezwtadny, odretwiaty, bez sladu zycia na zewnatrz i we wnetrzu Ciata, az do
szpiku kosci. Przez gorzkg Meke i przez wylang drogocenng Krew, Btagam Cieg, o stodki
Jezu,
zran moje serce taska, azeby tzy pokuty i mitosci staty sie dla mnie dniem i nocg tak
potrzebne, jak chleb powszedni.

Nawrdc¢ mnie catkowicie do Siebie, aby me serce utworzyto dla Ciebie state mieszkanie,
aby moja mowa byta Ci mita, a koniec zycia uwienczony nadziejg spotkania sie z Tobg w
raju, gdzie mégtbym Cie chwalié¢ i btogostawi¢ na wieki wraz ze wszystkimi Swietymi.
Amen.

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...

Westchnienie: Jezu, Mitosci moja, badz uwielbiony i zmituj sie nade mna!
Amen.



