Rachunek sumienia
dla dorostych

Ta broszura moze stuzy¢ wszystkim,
ktérzy chca mie¢ pewnosé,
7e si¢ dobrze spowiadaja.

Poleca si¢ te broszure kazdemu,

kto chce mie¢ dobre sumienie,

albowiem zycie wedlug dobrego sumienia
jest najpewniejsza droga do zbawienia.

INTENCJA

Kazdemu, po przemysleniu,
niech postuzy ku zbawieniu.

W tej intencji odmawia si¢ codziennie
modlitwy do Mitosierdzia Bozego.
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Przed rachunkiem sumienia

Co to jest grzech?

Grzech jest to dobrowolne i swiadome przekroczenie
przykazania Bozego lub koscielnego. Grzech polega
wigc na niepostuszeristwie 1 wynoszeniu wlasnej woli
nad wolg Boza. Grzech moze by¢ cigzki, czyli §miertel-
ny, albo lekki, czyli powszedni.

Grzech cig¢zki popehia cztowiek wtedy, gdy prze-
kracza przykazania: 1) w waznej rzeczy — jest to tzw.
materia wielka, 2) zupelie §wiadomie i 3) catkowicie
dobrowolnie.

Grzech lekki popemia cztowiek wtedy, gdy prze-
kracza przykazania: 1) w matej rzeczy, 2) bez catkowite;j
$wiadomosci, 3) bez catkowitej dobrowolnosci.

Skutki grzechu

Grzech cigzki ($miertelny) jest catkowitym od-
wréceniem si¢ czlowieka od Boga, od celu ostatecznego.
Pozbawia dusz¢ taski uswigcajacej, ktora stanowi nadprzy-
rodzone zycie duszy. Zrywa wspdlnote z Bogiem i wyrza-
dza krzywde Kosciolowi. Jest najwigkszym nieszczgsciem
cztowieka. Czlowiek przestaje by¢ dzieckiem Bozym, traci
wszystkie zastugi za dobre uczynki dawniej wykonane
i nie moze osiagna¢ nowych zastug. Kto umiera w cig¢z-
kim grzechu, jest odrzucony od Boga na wieki, czyli zo-
staje potepiony. Jest to kara wieczna.
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Grzech lekki (powszedni) ostabia nasza taczno$c
z Bogiem i pomniejsza $wigto$§¢ Kosciota, ale nie po-
zbawia cztowieka stanu taski.

Poniewaz grzech cigzki jest tragedia dla czlo-
wieka, dlatego nalezy w swoim rachunku sumienia do-
ktadnie rozwazy¢ najpierw wielko§¢ materii danego
grzechu, nastgpnie stan $wiadomosci przed lub w czasie
popetniania tegoz grzechu przy réwnoczesnym uwzgled-
nieniu stopnia swojej dobrowolnosci.

W niniejszym schemacie rachunku sumienia sa wy-
mienione grzechy, ktérych materia jest zawsze wielka
1 sa zaznaczone w nawiasie skrétem ,,mw”. Inne grzechy
w tym schemacie moga mie¢ materi¢ wielka w zalezno-
$ci od wielkosci szkody (krzywdy), jaka cztowiek przez
ten grzech wyrzadzit: 1) Bogu, 2) sobie, 3) bliZniemu,
4) grupie spolecznej lub spoteczernstwu. Oto przyktady:

ad 1) ,,Odwodzitem innych od Boga”, wykazujac, ze
Bég w ogdle nie istnieje.

ad 2) ,,Szkodzitem sobie na zdrowiu”, np. przez nad-
mierne picie alkoholu i dawalem tym wielkie
zgorszenie.

ad 3) ,Namawiatem do grzechu”, np. do grzechu nie-
czystego, do wielkiej kradziezy, do krzywoprzy-
sigstwa itp.

ad 4) ,Przekazywalem innym zte ksiazki”, ktére spowo-
dowatly wiele zta.



Uwaga! Wielko$¢ materii nalezy ocenia¢ nie we-
dtug witasnego odczucia szkody, ale wedlug odczucia
osoby lub 0séb poszkodowanych.

Nalezy si¢ mie¢ jednak na baczno$ci przed zbyt for-
malistycznym traktowaniem swoich grzechéw, méwiac so-
bie np.: ,,Wyspowiadam si¢ i wszystko bedzie zatatwione”.
Tak bynajmniej nie jest, bo za kazdy grzech, réwniez ten,
ktéry zostat juz wyznany na Spowiedzi $wigtej, cztowiek
poniesie kar¢ tu na ziemi albo w czy$écu po §mierci.

Innym niebezpieczeristwem dla cztowieka jest szatan-
skie nastawienie na segregowanie grzechow, to znaczy
unikanie tylko grzechéw cigzkich, a lekcewazenie grze-
chéw lekkich. Dla przykiadu rozwazmy stowa Pana Jezu-
sa potepiajace tych, ktérzy w swoim zyciu nie czynili
uczynkéw mitosierdzia: ,,IdZcie precz ode Mnie przekle-
ci, w ogien wieczny, albowiem taknatem, a nie nakarmi-
liscie Mnie itd.” (Mt 25, 41-46). W innym miejscu méwi
Pan Jezus do potgpionych: ,,Odstapcie ode Mnie wszy-
scy, ktérzy czynicie nieprawos¢” (Lk 13, 25-27).

Nalezy wigc traktowad kazdy grzech, cigzki i lekki,
jako nieprawos$¢ cztowieka wobec Boga. Takie bowiem
nastawienie jest bezpiecznym trwaniem w bojazni Bozej
i whasciwa dyspozycja do uzyskania od Boga przebacze-
nia i odpuszczenia wszystkich grzechéw.

Inng przestroga dla zuchwalcéw sa stowa sw. Pawtla:
,,CzyZ nie wiecie, ze niesprawiedliwi nie posiada Kroéle-
stwa Bozego. Nie tudZcie si¢! Ani rozpustnicy, ani bat-
wochwalcy, ani cudzotoznicy, ani rozwigZzli, ani mez-
czyZzni wspotzyjacy ze soba, ani ztodzieje, ani chciwi,
ani pijacy, ani oszczercy, ani zdziercy nie odziedzicza
Kroélestwa Bozego” (1 Kor 6, 9-10).
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Wprowadzenie do rachunku sumienia

B6ég w swoim wielkim mitosierdziu chce ratowac
kazdego czlowieka zagrozonego ustawicznie wpltywem
ztego ducha, szatana. W tym celu ustanowit Pan Jezus
Sakrament Pokuty, aby kazdy grzesznik moégt tatwo po-
wréci¢ do milujacego Ojca. Pan Jezus przekazat tg wia-
dz¢ pojednania swojemu KosSciotowi stowami: ,,Wez-
mijcie Ducha Swietego. Ktérym odpuscicie grzechy, sa
im odpuszczone, a ktérym zatrzymacie, sg im zatrzyma-
ne” (J 20, 22-23).

Kosciét wypetnia t¢ misje Chrystusa przez swoich
kaptanéw w Sakramencie Pokuty, popularnie nazywa-
nym Spowiedzig $wigta. Aby SpowiedZ Swigta byla
owocna, nalezy wypetni¢ 5 warunkéw, mianowicie:

1) zrobi¢ dobry rachunek sumienia,

2) wzbudzi¢ zal za popelnione grzechy,
3) podja¢ postanowienie poprawy,

4) szczerze wyznaé grzechy,

5) dokonaé zadoscuczynienia.

Bez zalu ze strony cztowieka Pan Bo6g nie odpusz-
cza nigdy zadnego grzechu osobistego. Zeby wiec za
grzech zatowad, trzeba go najpierw poznaé. Aby tak sig¢
stato, nalezy dokladnie rozwazy¢ grzechy wymienione
np. w tym Rachunku sumienia dla dorostych. Jezeli
swoich grzechéw pozna si¢ wiele — wtedy zaleca si¢ je
spisa¢ i1 przystapi¢ do konfesjonatu z karteczka.
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Przedtem jednak trzeba wzbudzi¢ zal za grzechy
(mozliwie doskonaly), nastgpnie mocno postanowié (trze-
ci warunek) unika¢ wszelkich grzechéw, zwlaszcza ciez-
kich, a takze unika¢ okazji do ich powtarzania. Ponadto
trzeba naprawi¢ krzywde (warunek piaty), np. zwrécié
rzecz skradziona i wynagrodzi¢ wszelkie szkody przez
siebie wyrzadzone.

Modlitwa przed rachunkiem sumienia

Wszechmogacy i milosierny Boze, oswie¢ mdj
umyst, abym poznat grzechy, ktére popehitem, i odmien
moje serce, abym szczerze nawrdcil si¢ do Ciebie. Niech
Twoja milo$¢ zjednoczy mnie ze wszystkimi, ktérym
wyrzadzilem krzywde. Niech Twoja dobro¢ uleczy moje
rany, umocni moja stabos¢. Niech Duch Swiety obdarzy
mnie nowym zyciem i odnowi we mnie mito$¢, aby
w moich czynach zajasnial obraz Twojego Syna, ktory
z Toba zyje i kréluje na wieki wiekéw. Amen.

PIERWSZE PRZYKAZANIE BOZE
Nie bedziesz mial bogéw cudzych przede Mna

1. Nie modlitem si¢ w ogdle...

2. Dobrowolnie watpitem o prawdach wiary (jakich?).
3. Zapartem si¢ wiary (zg)* — (mw).

4. Publicznie krytykowalem prawdy wiary (zg) — (mw).
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12.

13.

14.

15.
16.
17.
18.
19.

20.

Wstydzitem si¢ swojej wiary.

Nie staratem si¢ o pogltebienie swojej wiedzy religij-
nej przez stuchanie kazar, czytanie Pisma Swietego,
ksiazek religijnych itp.

Nie ufalem Bogu, np. w grzechowych utrapieniach...

. Narzekatem na Pana Boga, np. w niepowodzeniach

(zg).

. Poddawalem si¢ rozpaczy i zwatpieniu...
10.
11.

Wierzytem w zabobony, wrézby czy horoskopy...
Zniewazylem osoby duchowne, miejsca i rzeczy po-
$wigcone, np. kosScioty, cmentarze, krzyze, obrazy
itp. (zg).

Przeszkadzatlem drugim w spetnianiu praktyk religij-
nych, np. w rodzinie, w Srodowisku pracy...
Cenitem pieniadz, wygody, przyjemnosci, sport... itp.
bardziej niz sprawy Boze i zbawienie wtasnej duszy...
Narazatem si¢ na utratg¢ wiary przez zle widowiska,
filmy, ksiazki, programy telewizyjne, strony interneto-
we, towarzystwo itp.

Nalezatem lub naleze¢ do organizacji ateistycznej
(zg) — (mw).

Zapieralem si¢ Boga lub Go zwalczalem (zg) — (mw).
Odwodzitem innych od Boga...

Wystepowatem przeciw nauce Bozej lub nauce Ko-
Sciota (zg) — (mw).

Dalem zgorszenie swoim ztym zachowaniem Ilub
ztym moéwieniem...

Nositem lub nosze¢ symbole religijne niechrze$cijariskie.
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* Uwaga! Umieszczony w nawiasach skrét ,,zg
oznacza, 7e ten grzech jest takze grzechem zgorszenia,
rozumianym w sensie popularnym jako zty przyktad,
powodujacy oburzenie lub zachegte do zta, a dla Zle
czynigcych bedacy niebezpiecznym umocnieniem.
Wielko$¢ zgorszenia zalezy od osoby, jej godnosci, spra-
wowanej funkcji, pozycji spotecznej itp.

DRUGIE PRZYKAZANIE BOZE

Nie bedziesz bral
imienia Pana Boga twego nadaremno

1. Wymawialem imiona Swietych lub imi¢ Boze — bez
uszanowania, bez potrzeby, w zartach, w gniewie,
Z przyzwyczajenia...

2. Bluznitem przeciw Bogu lub Swietym (zg) — (mw).

3. Nie dotrzymywatem przysiegi albo Slubu zlozonego
Bogu (mw).

4. Przysiggatem niepotrzebnie lub ztozytem fatszywa
lub niemoralna przysigge. Czy naprawitem wyrza-
dzong przez to krzywde? (mw).

5. Przyjatem po $wigtokradzku Sakramenty S$wigte —
ktére? (mw).

6. Przeklinatem kogo§ w myslach lub publicznie (zg).

7. Rozmawiatem o sprawach religijnych lekcewazaco...

8. Wstydzitem si¢ chrzescijaniskiego pozdrowienia lub
zewngtrznych gestow religijnych, jak znak krzyza
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Swietego, przykleknigcie, zdjecie czapki przed ko-
Sciotem lub krzyzem... itp. (zg).

9. Nositem lub nosz¢ symbole religijne (dewocjonalia)
jako ozdobe, maskotke lub fetysz — a nie jako ze-
wngtrzny wyraz wiary...

10. Uzywalem stéw z Pisma Swietego dla zartéw, dla
obrony grzesznych interesOw, dla poparcia blednej
nauki...

11. Bratlem udziat w seansach spirytystycznych.

TRZECIE PRZYKAZANIE BOZE
Pamietaj, abys dzien $swiety swiecit

1. Opudcitem z wtasnej winy Msze $wigta w niedzielg
lub w $wigto nakazane (zg) — (mw).

2. Spdznifem si¢ na Msze $§wigta w niedziele lub w $wig-
to nakazane.

3. We Mszy $wiegtej nie bralem czynnego udziatu.

4. Przeszkadzatem innym w skupieniu w czasie Mszy
Swiete;j.

5. Pracowalem w niedziele lub w inne Swieto bez ko-
niecznej potrzeby (zg).

6. Zniewazytem Dzien Pariski przez pijanistwo lub udziat
w grzesznych zabawach i rozrywkach (zg).

Uwaga! Kazdy grzech, popemiony przeciw pier-
wszym trzem przykazaniom Bozym, godzi bezposrednio w
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»przykazanie mitoSci Boga”, ktére brzmi: ,,Bedziesz mi-
fowal Pana Boga Twego z calego serca, z catej duszy,
ze wszystkich mysli i ze wszystkich sil swoich”.

Kazdy grzech popehiony przeciw przykazaniom Bo-

zym od czwartego do dziesigtego godzi posrednio
w ,.przykazanie mitosci Boga”, a bezposrednio w ,,przy-
kazanie mitosci bliZzniego”, ktére brzmi: ,,Bedziesz mito-
wal bliZniego swego jak siebie samego”.

et

CZWARTE PRZYKAZANIE BOZE

Czcij ojca twego i matke twoja

Nie okazywalem swoim rodzicom mitosci i sza-
cunku...

Odnositem si¢ do rodzicow w sposéb ublizajacy,
klécitem sie¢ z nimi, obmawialem ich, bilem ich,
wstydzitem si¢ swoich rodzicéw...

Nie staralem si¢ pomdéc rodzicom...

Nie bylem postuszny rodzicom, nauczycielom, wy-
chowawcom...

Nie modlilem si¢ za rodzicow...

Obowiazki rodzicéw

Nie dbalem o moralne i religijne wyrobienie i wy-
chowanie dzieci (modlitwa, Msza swigta w niedziele
i $wigta, uczegszczanie na lekcje religii, przyjmowa-
nie Sakramentéw Swigtych... itp.).
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10.
I1.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

. Nie staralem si¢ o wspétprace z duszpasterzem w

katechizacji dzieci...

. Nie dawatem dzieciom dobrego przyktadu w wypet-

nianiu obowiazkéw religijnych, w pracy zawodowej,
we wspotzyciu z sasiadami...

Nie poswigcatem dzieciom czasu, nie interesowatem
si¢ ich problemami zyciowymi...

Nie dbatem o ich wyksztalcenie, utrzymanie i odpo-
czynek...

Nie staralem si¢ ich kocha¢ i traktowa¢ jednakowo...

Bylem niesprawiedliwy w karaniu.

Rozpieszczalem swoje dzieci przez spelianie wszy-
stkich ich zachcianek, np. co do ogladania telewizji...
Nie staralem si¢ o wspdélna modlitwe, czytanie Pis-
ma Swietego, rozmowy religijne oraz o znak wiary
w mieszkaniu (krzyz, obrazy religijne)...

Bylem obojetny na to, z kim si¢ moje dziecko przy-
jazni...

Nie wymagalem od dzieci odpowiedniego szacunku
dla rodzicéw, kaptanéw, nauczycieli, ludzi starszych
i dla kazdego czlowieka...

Krytykowatem w obecnos$ci dzieci duchowieristwo
(zg).

Witracatem si¢ w pozycie matzenskie dzieci, powo-
dujac konflikty...

Nie wypehialem obowiazkéw wobec chrzes$niaka...
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20.
21.
22.

23.
24.

25.

26.
217.
28.
29.

30.
31.

32.
33.

34.
35.
36.

Obowiazki malzonkdéw

Nie kochatem szczerze me¢za/Zony.

Nie troszczylem si¢ o zdrowie wspdtmalzonka.

Nie poczuwam si¢ do odpowiedzialnosci za uswiece-
nie i zbawienie wspétmatzonka.

Ukrywali§my przed soba wazne sprawy.
Utrudniali§my sobie zycie przez zty humor, kaprysy,
gniew itp.

RozjatrzaliSmy niezgode, opowiadajac innym, co nas
dzieli...

Nie dochowalem wierno$ci malzeniskiej (mw).
UnikaliSmy potomstwa w spos6b grzeszny (mw).
OgraniczaliSmy liczbe dzieci dla wtasnej wygody.
Nasz dom nie jest wzorem i przykladem zycia
chrzescijaniskiego.

Obowiazki wzgledem Ojczyzny

Nie szukatem szczerze dobra mojego Kraju...

Nie spelnialem solidnie swoich obowiazkéw zawo-
dowych...

Nie dawalem dobrego przyktadu wspdtpracownikom...
Szerzytem zto w Srodowisku pracy przez: przeklen-
stwa, wulgarne stowa, uzywanie alkoholu, obmowy...
Patrzytem przez palce na zlo, aby mie¢ spokd;.
Zmuszatem podwladnych do pracy ponad sity.
Niedobrze zylem lub zyje z kolegami w pracy...
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37.
38.

na,

Dawalem niesprawiedliwa zaptate...
Pomijatem pracownikéw w awansie.

PIATE PRZYKAZANIE BOZE
Nie zabijaj

Wszelka krzywda: fizyczna, psychiczna czy moral-
wyrzadzona posrednio lub bezposrednio sobie lub

blizniemu — godzi w piate przykazanie Boze.

1.

AR

10.
I1.
12.
13.

Szkodzitem sobie na zdrowiu, np. przez nadmiar je-
dzenia, palenia tytoniu, picia alkoholu, przeciazenie
praca, lekcewazenie snu, wypoczynku...

Usitowalem popetni¢ samobdjstwo (mw).

Zyczytem sobie lub blizniemu $mierci.
Lekkomys$lnie narazalem swoje zdrowie i zycie...
Zabitem czlowieka, moze nie narodzonego (mw).
Stosowatem S$rodki wczesnoporonne (mechaniczne
lub chemiczne) lub namawiatem do tego (mw).
Zachecatem, namawialem lub zmuszatem do prze-
rwania cigzy (zg) — (mw).

Zywie do bliznich nienawi$¢ lub niecheé...

Pobitem lub pokaleczytem kogos...

Gorszytem bliZznich swoim postgpowaniem...
Szkodzitem blizniemu (w jaki spos6b?).
Namawialem do grzechu (jakiego?).

Prowadzilem pojazd w stanie nietrzeZwym.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.
22.

23.

24.

25.

26.

217.
28.

29.

Lekcewazylem przepisy dotyczace bezpieczernstwa
na drodze lub przy pracy...

Nie traktowatem $§rodowiska naturalnego jako dzieta
Bozego...

Niszczytem moje naturalne otoczenie lub nie prze-
strzegatem obowigzujacych przepiséw w zakresie
ochrony §rodowiska naturalnego...

Znecalem sie nad zwierzetami...

Gardzitem drugim czlowiekiem...

WySmiewalem si¢ z bliZniego, przezywalem go...
Nie modlitem si¢ za osobistych wrogéw i1 przesla-
dowcow...

Nie przebaczylem komu$ w swoim sercu...

Nie ratowatem bliZzniego w zagrozeniu, odmowitem
mu pomocy...

Nie panowatem nad swoimi ztymi sklonno$ciami,
np. do gniewu, chciwosci, zmystowosci, zazdrosci...
itp.

Bawitem si¢ cudzym kosztem...

Przyczynilem si¢ do rozwoju natogu u siebie lub
u innych (zg).

Zadawatem $wiadomie cierpienia fizyczne, psychicz-
ne lub moralne...

Niszczylem przyjazin migdzy ludZmi...

Zaniedbuje swdj rozwdj intelektualny, moralny, reli-
gijny, fizyczny, umystowy, psychiczny...
Przebywatem lub przebywam w ztym towarzystwie...
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10.

I1.

SZOSTE PRZYKAZANIE BOZE

Nie cudzoloz

DZIEWIATE PRZYKAZANIE BOZE

Nie pozadaj zony bliZniego twego

. Nie mialem nalezytego poszanowania dla ciata i je-

go sil rozrodczych...

Mialem upodobanie w mys§lach nieskromnych (mw).
Pragnatem widzie¢ nieskromnosci.

Podniecalem si¢ do grzechu nieczystego przez lektu-
r¢, fantazje, filmy, widowiska, pornografie... itp.
(mw).

. Popetitem grzechy nieczyste ze soba lub z inna

osoba (zg) — (mw).
Pozadatem drugiej osoby.
Prowadzilem nieprzyzwoite rozmowy (zg) — (mw).

. Nie odsunatem od siebie okazji do grzechéw nie-

czystych, np. podejrzane osoby, obrazki porno, ksiaz-
ki, zdjecia, filmy, internet, programy telewizyjne...
Przekazywalem innym zle ksiazki, filmy, obrazki por-
no, adresy stron internetowych... itp. (zg) — (mw).
Nie przestrzegatem rozumnej wstydliwosci w ubio-
rze 1 zachowaniu...

Naduzywatem praw matzeriskich (stosunki przerywa-
ne, srodki poronne, antykoncepcyjne...) (mw).
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12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.
22.
23.

Nie staratem si¢ poznac etycznych metod kierowania
ptodnoscia...

Nie szanowalem w malzefistwie czasowej niemozno-
$ci wspotzycia...

Nie uswiadamialem stopniowo swoich dzieci w
dziedzinie seksualne;...

Stwarzatem sytuacje rozbudzajace pozadanie (zg) —
(mw).

Podgladatem zycie seksualne innych...

Wrciagalem w przezycia seksualne osoby nieletnie
(zg) — (mw).

Obnazalem si¢ publicznie dla podniecenia innych
(zg) — (mw).

Spowodowalem zwlekanie z rodzeniem dzieci z uro-
jonych przyczyn.

Podejmowatem wspoétzycie seksualne w malzenistwie
W stanie nietrzeZwym (mw).

Planowatem rozwdd i do niego zmierzatem (mw).
Rozwiodlem si¢ (zg) — (mw).

Wszedtem po rozwodzie w nastgpny zwiazek mat-
zenski (cywilny) (zg) — (mw).

Uwaga! Kazdy grzech przeciw szostemu i dziewia-

temu przykazaniu Bozemu popelniony w obecnosci innej
osoby jest rownocze$nie wielkim grzechem zgorsze-
nia, zwlaszcza popelniony w obecnosci dziecka.
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10.

I1.
12.
13.

SIODME PRZYKAZANIE BOZE
Nie kradnij

DZIESIATE PRZYKAZANIE BOZE

Nie pozadaj zadnej rzeczy bliZniego twego

. Przywtaszczylem sobie cudza rzecz (prywatna, spo-

teczna).

Przywtaszczylem sobie owoce cudzej pracy lub za-
stugi innych...

Zabieralem innym czas, kazac na siebie czekac...
Wyrzadzitem szkode przez lenistwo, spdZnialstwo,
niedotrzymanie umowy lub ustalonych termindéw...
Zatrzymalem rzecz znaleziona lub pozyczona...

Nie oddatem dlugu w terminie albo w ogdle nie od-
datem...

Rzecz skradziona kupitem albo sprzedatem...

. Dawatem lub bratem fapéwki, albo dokonywatem

w inny sposob przekupstwa...

Zniszczylem cudza wilasnosé...

Nie dopilnowalem rzeczy bedacych wilasnoscia
wspdlna, spoteczna...

Oszukatem blizniego w handlu...

Bytem chciwy, zazdrosny, pozadatlem cudzego dobra...
Nie wynagrodzitem krzywd ani przed Spowiedzia
Swieta, ani potem...
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14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

21.

Urzadzitem si¢ materialnie cudzym kosztem...

Nie wynagradzatem sprawiedliwie za pracg...
Przywiazywalem si¢ zbytnio do rzeczy materialnych...
Bylem nieoszczedny, a skapy wobec potrzebujacych...
Marnowatem talenty swoje i innych (np. prowadze-
nie lekcji przez nie przygotowanego nauczyciela)...
Zabieralem innym bezmysSlnie czas...
Wykorzystywatem czas pracy lub Srodki stuzbowe
dla celéw prywatnych...

Oszukiwatem przy transakcjach...

Uwaga! Wszelka szkoda wyrzadzona bliZniemu

musi by¢ naprawiona przed Spowiedzig S$wigta albo
w jak najkrétszym czasie po niej, poniewaz inaczej
SpowiedZ $wigta moze by¢ $wigetokradzka.

OSME PRZYKAZANIE BOZE

Nie mow falszywego swiadectwa
przeciw bliZniemu twemu

Ktamatem i ktami¢ z przyzwyczajenia...

. Posadzatem lekkomys§lnie...

Bez potrzeby méwitem o wadach lub grzechach bliz-
nich (obmowy)...

Oczernialem bliZniego, opowiadajac o nim niepraw-
dziwe, zle rzeczy...

Bylem obtudny wobec bliZniego...
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. Nie naprawilem krzywd spowodowanych moim

ktamstwem...
Nie zachowalem tajemnicy albo sekretdw...

. Nie zachowatem tajemnicy zawodowej (np. w zawo-

dzie lekarza, pielggniarki...).

. Nie dotrzymatem stowa, obietnic...
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Osadzalem bliZnich...

Pozywatem do sadu z btahych powodéw...
Stawalem po stronie nieprawdy (np. dla korzysci) (zg).
Bylem wscibski, podstuchiwatem, podgladatem...
Zwalalem win¢ na bliZniego...

Doniostem fatszywie lub falszywie zeznawalem...
Moéwitem bezmyslnie, gtupio (gadulstwo)...
Fatszowalem dokumenty...

Zmuszatem kogo$ do przyjecia pogladéw sprzecz-
nych z jego przekonaniami...

PRZYKAZANIA KOSCIELNE (5)

. W niedziele i $Swieta nakazane uczestniczy¢ we

Mszy $wietej i powstrzymaé si¢ od prac niekonie-
cznych (por. III przykazanie Boze).

Przynajmniej raz w roku przystapi¢c do Sakra-
mentu Pokuty. Dla bezpieczenistwa naszego zbawie-
nia Kosciét poleca w dzisiejszych czasach czgsta
SpowiedZ $wigta, np. co miesiac. Po dluzszej przer-
wie, np. po trzech miesigcach, do dobrej Spowiedzi
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Swigtej nalezy przygotowaé si¢ koniecznie przy po-
mocy dobrego (np. niniejszego) rachunku sumienia.

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanoc-
nym, przyja¢ Komunie¢ swieta.

4. Zachowywaé posty nakazane i wstrzemiezliwosé
od pokarméw miesnych, a w czasie Wielkiego Po-
stu powstrzymywac si¢ od udzialu w zabawach.
We wszystkie piatki calego roku nalezy si¢ umar-
twia¢ oraz nie spozywac potraw migsnych. W piatek
Pan Jezus byt torturowany i konat na krzyzu dla na-
szego zbawienia, dlatego kazde nasze umartwienie
ma by¢ z mitoSci i wdzigcznosci dla Pana Jezusa.
W okresach pokutnych nalezy codziennie umartwiaé
si¢, np. rezygnowa¢ z przyjemnosci dozwolonych,
a wigcej czasu poswigci¢ na modlitwe, czytanie Pis-
ma Swietego i ksiazek religijnych, spetnia¢ uczynki
mitosierdzia, ubogacaé swoja wiedzg religijna.

5. Troszczy¢ sie o potrzeby wspoélnoty Kosciola.

GRZECHY CUDZE (9 rodzajow)

Grzech cudzy popehlia ten, kto innych naraza na
grzech. Te grzechy zdarzaja si¢ bardzo czgsto i popelnia
je kazdy czlowiek wtedy, gdy:

1. Pobudza do grzechu, np. przez nieskromny ubidr,
rozgniewanie, zte mdowienie, zte zachowanie itp. (zg).
2. Radzi do grzechu, np. do zlodziejstwa (zg).
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3. Nakazuje popemi¢ grzech, np. dzieciom, domowni-
kom, podwtadnym (zg).

4. Milczy na grzech bliZniego, np. zeby mieé spoko;.

5. Zezwala popehié grzech, np. podwtadnym lub do-
mownikom.

6. Pomaga popehi¢ grzech, np. przy rabunku (zg).

7. Nie karze grzechu, np. popetnionego przez dzieci,
podwladnych (zg).

8. Broni grzechu popetnionego przez kogokolwiek (zg).

9. Pochwala grzech popethiony przez kogokolwiek.

GRZECHY GEOWNE (7 rodzajéw)

Sa to najbardziej niebezpieczne grzechy, poniewaz bu-
1za w zasadniczy spos6b moralno$é, przeradzajac si¢ tatwo
w grozne i trudno uleczalne nalogi. Te wtasnie grzechy
i natogi prowadza do najcigzszych zbrodni, np. zabdjstwa,
batwochwalstwa, utraty wiary, samobdjstwa. Nalezy wigc
te grzechy szczegélnie §Sledzi¢ w swoim postgpowaniu,
aby kazdy z nich w zarodku likwidowac.

1. Pycha — jest to wynoszenie si¢ ponad innych: w my-
Slach, mowie i czynie. Cztowiek pyszny fatwo odmo-
wi postuszeristwa Bogu i Kosciotowi...

2. Chciwo$¢é — ujawnia si¢ u cztowieka jako pogori za
niesprawiedliwym zyskiem i jako skapstwo.

3. Zazdrosé — rodzi niech¢é do ludzi, ktérym si¢ do-
brze powodzi, ktérzy sa ubogaceni darami natural-
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nymi. Tym wtasnie ludziom prébuje zazdrosnik za-
szkodzié, np. przez zniestawienie...

4. Nieczysto$¢ — (por. VI przykazanie Boze).

5. Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu — kto je po-
nad miarg, staje si¢ chory, ociezaly i zmystowy. Picie
alkoholu w celu upicia si¢ jest grzechem cigzkim.

6. Gniew — zdarza si¢ najczgsciej u pyszatkow. Czlo-
wiek, ktéry lekcewazy te sktonno$¢ u siebie, do-
puszcza si¢ wielu grzechéw niesprawiedliwosci
przez zniewagi, rozsiewanie strachu, niszczenie przy-
jazni i majatku... itp.

7. Lenistwo — jest najbardziej niebezpieczne w dzie-
dzinie wtasnego uswigcenia, np. przez zaniedbywa-
nie praktyk religijnych... Innym przejawem lenistwa
jest lekcewazenie swoich obowiazkéw, np. przez
opuszczenie lub zte wykonanie...

GRZECHY PRZECIW
DUCHOWI SWIETEMU (6 rodzajow)

Kto lekcewazy te grzechy, nie moze si¢ nigdy dobrze
wyspowiadaé. Trzeba wigc grzechy przeciw Duchowi
Swietemu starannie poznaé, zawsze pamieta¢ o mozliwo-
$ci ich popetnienia i popetnienie to absolutnie wykluczy¢.

1. Grzeszyé zuchwale w nadziei milosierdzia Bozego
— ktokolwiek z petna swiadomoscia planuje popetnié
grzech cigzki, liczac na przebaczenie w Sakramencie
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Pokuty — popetnia grzech przeciw Duchowi Swiete-
mu (mw)...

. Watpié o lasce Bozej, np. grzesznik uswiadamia so-
bie wiele cigzkich zbrodni, ktére popehit. Uwaza,
7ze nie zastuguje na przebaczenie Boze i rezygnuje
z tej taski...

. Jakiejs prawdzie chrzescijanskiej sprzeciwiaé sie,
np. tej, ze Bog jest sedzia sprawiedliwym, ktory za
dobre czyny wynagradza, a za zle karze (mw)...

. Blizniemu 1laski Bozej zazdrosci¢. Zdarza sie to
najczesciej takim ludziom, ktérzy przez dluzszy czas
sq sktéceni z Bogiem. Drazni ich ludzka pobozno$é
i zwalczaja wszelkie praktyki religijne.

. Zatwardzialos¢ wobec natchnien Ducha Swiqtego,
np. lekcewazenie natchniei Ducha Swietego do do-
brych uczynkéw, do Spowiedzi $wigtej... itp.

. Odkladanie pokuty az do $mierci, np. zyje kto$
w cigzkim grzechu i daje postuch szatanowi, ktory
zapewnia go, ze przed $miercig jeszcze si¢ nawroci
(mw).

GRZECHY WOLAJACE
O POMSTE DO NIEBA (4 rodzaje)

. UmySlne zabéjstwo — najczgstsza zbrodnia w obec-
nych czasach jest mordowanie dzieci nie narodzo-
nych. Zbrodniarzami w tej materii sa: lekarze, po-
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tozne, rodzice, pielegniarki i ci wszyscy, ktérzy do
tej zbrodni zachecali, radzili, zmuszali lub nie prze-
szkodzili (zg) — (mw).

Grzech sodomski — sa to grzechy nieczyste prze-
ciwne naturze, np. homoseksualizm (zg) — (mw).

. Uciskanie ubogich, wdéw i sierot — jest to grzech

wielkiej niesprawiedliwosci, ktora trzeba koniecznie
naprawi¢ przed Spowiedzia $§wigta lub jak najpredzej
po niej.

Zatrzymywanie zaplaty pracownikom - chodzi
takze o niesprawiedliwe wynagradzanie, ptacenie alko-
holem, nierzadem lub czym$ niegodziwym. Ociaganie
si¢ z zaptata za pracg... itp. (zg).

GRZECHY ZANIEDBANIA

Sa to zaniedbane dobre uczynki, ktére kazdy chrzes-

cijanin powinien zawsze spelniaé: jedne z obowiaz-
ku, a inne w duchu pokuty i dla doskonalenia w mitosci.

Zaniedbywane uczynki milosierdzia

a) wzgledem duszy (7 rodzajow)

RAEE R

Nie upominalem grzeszacych.

Nie pouczatem nie umiejacych.
Watpiacym nie uzyczylem dobrej rady.
Nie pocieszatem strapionych.

Nie chciatem krzywdy cierpliwie znosic.
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15.

16.

17.

18.
19.

20.

Nie chciatem urazéw chetnie darowac.

. Nie modlitem si¢ ani za zywych, ani za zmartych.

wzgledem ciala (7 rodzajow)

. Nie nakarmitem gtodnego.

. Nie napoitem spragnionego.

. Nie uzyczylem gosciny komus$ w wielkiej potrzebie.

. Nie wspomogtem kogo$§ w wielkiej potrzebie.

. Nie staralem si¢ o wigZniéw, np. kogo$ z bliskich.

. Nie odwiedzalem chorych, starych (rodzicéw, krew-

nych, znajomych...).

. Przyczynilem si¢ do niegodziwego pogrzebu, zwla-

szcza kogo$ z rodziny.

Zaniedbywatem najprzedniejsze dobre uczynki: mod-
litwe, post, jalmuzng.

Nie staralem si¢ o dary Ducha Swietego: madrosci,
rozumu, rady, mestwa, umiejetnos$ci, poboznosci
i bojazni Bozej.

Nie ubiegatem si¢ o cnoty: 7 cnét gtéwnych, 4 cno-
ty kardynalne, 3 cnoty Boskie.

Nie staralem si¢ uzyska¢ odpustu zupeinego.

Nie poglebialem swojej wiary przez czytanie Pisma
Swietego i lektury religijne;...

Trwonitem czas na nieuzyteczne lub szkodliwe zajg-
cia, np. ogladanie niebezpiecznych programéw tele-
wizyjnych, internet, dtugie zabawy, plotki...
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Modlitwa po rachunku sumienia

Zal 1 mocne postanowienie poprawy.

Panie Boze moéj, z glebi serca zaluje za wszystkie
grzechy calego zycia mego, poniewaz obrazitem Cig
i zasluzylem na to, zeby§ mnie jako Sprawiedliwy Se-
dzia ukaral tu na ziemi i w wieczno$ci. Najbardziej jed-
nak zatuje za nie dlatego, ze Ciebie, najlepszego Ojca,
grzechami moimi tak bardzo obrazitem i zasmucilem.
Zatuje, ze z powodu odwrécenia si¢ od Ciebie zmarno-
walem zashugi gorzkiej meki mojego Zbawiciela Jezusa
Chrystusa, Syna Twojego, ktéry z mito$ci dla mnie
w Ogréjcu krwia si¢ pocil, byl ubiczowany, cierniem
ukoronowany, niést cigzki krzyz, na ktérym w wielkich
bolesciach umart. Postanawiam przy pomocy Twojej ta-
ski poprawi¢ zycie moje i wigcej nie grzeszy¢. Niech
odtad zrozumiem lepiej, ze méj dom rodzinny, miejsce
pracy, obowiazki moje i bliZnich sa warsztatem mej do-
skonato$ci 1 S$wigtosci. Pragne wynagrodzi¢ wszelka
szkodg, ktéra wyrzadzitem. Pragne zawsze do Ciebie na-
leze¢ i przy pomocy taski Twojej unikaé wszystkich
grzechow oraz okazji do nich.

Panie Jezu, nie badZz mi Sedzia, lecz Zbawicielem.
Matko Syna Bozego, badz tez Matka moja i broi mnie
od ztego. Amen.
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W konfesjonale

Penitent klgczac, méwi wyraZnie:

»Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus”.

Kaptan odpowiada: ,Na wieki wiekow. Amen”.

P:

~A¥Rr ¥

¥

Zegna si¢ 1 mowi: ,,W imi¢ Ojca i Syna, i Ducha
Swietego. Amen. Mam lat... Jestem... (dzieckiem,
uczniem, zonatym, me¢zatka, wdowa...). Ostatni raz
spowiadatem si¢ przed... (miesigcem, miesigcami...).
Zadana pokute na ostatniej Spowiedzi §wigtej wypet-
nitem, grzechu nie zatailem. Od ostatniej Spowiedzi
Swigtej obrazilem Boga nast¢pujacymi grzechami: ...
(przy grzechach cigzkich nalezy podaé ich liczbe
i okolicznoéci)”. Po wyznaniu grzech6w penitent
méwi: ,,Wiecej grzechéw nie pamigtam, za wszy-
stkie grzechy zatuje i prosz¢ o zbawienna nauke,
pokute i rozgrzeszenie”.

Udziela krotkiej nauki, wyznacza pokute i udzie-
la rozgrzeszenia, czyniac znak krzyza Swigtego przy
stowach: ,,W imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swietego”.
Zegna sie, gdy kaptan czyni znak krzyza $wietego,
i odpowiada: ,,Amen”.

»Wystawiajmy Pana, bo jest dobry”.

,»B0 Jego milosierdzie trwa na wieki”.

»Pan odpuscil Tobie grzechy. IdZ w pokoju”. Potem
lekko puka.

Po ustyszeniu pukania méwi: ,,Bogu niech beda
dzieki”, 1 odchodzi.
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Modlitwa po Spowiedzi $wietej

Panie i Boze m¢j, dzigkuje Ci za to, ze§ mnie stwo-
rzyl, ze§ mnie powotat do wiary w Jezusa Chrystusa, Sy-
na Twojego, Zbawiciela naszego. Ty udzielasz nam Du-
cha Swictego, abysmy sie stali Twoimi dzieémi i dziedzi-
cami. Ty nie opuszczasz grzesznika, lecz szukasz go
z ojcowska mitoscia. Ty stale odnawiasz nas przez
Sakrament Przebaczenia i Pojednania, abySmy coraz do-
skonalej upodabniali si¢ do Twojego Syna. Dzigkuje
Ci za cudowne dzieto Twego Milosierdzia i wielbi¢ Cig
wraz z calym KosSciolem za nasze zbawienie. Tobie niech
bedzie chwata przez Chrystusa w Duchu Swietym teraz
1 na wieki. Amen.

Wszechmogacy, mitosierny Boze, prosze¢ Ci¢ pokor-
nie w imi¢ Syna Twego, Jezusa Chrystusa, daj mi wy-
trwalo§¢ w dobrem az do Smierci. Wspieraj mnie i nie
dozwol mi oddala¢ sie od Ciebie. Amen.

Zados$¢uczynienie

Nalezy jak najpredzej wypethi¢ zadana pokute. Jest
tez wskazane natozy¢ sobie samemu jaka$ skuteczna po-
kute, uzdrawiajaca jaki§ natég lub zle przyzwyczajenie.
Wszelkie krzywdy wyrzadzone bliZznim nalezy naprawid
i wynagrodzi¢. Wszelkie zniewagi wyrzadzone Bogu
mozna naprawi¢ przez gorliwa poboznos$¢ i postugiwanie
bliznim, czynigc uczynki mitosierdzia. Jednym z najlep-
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szych uczynkéw mitosierdzia jest uzyskanie odpustu zu-
petnego za zmarlych. Trzeba réwniez codziennie czu-
waé, aby nie obrazi¢ Boga i bliZniego, unikajac wszel-
kich zlych okazji. Postanowienie poprawy ma by¢ kon-
kretne i1 faktycznie realizowane.

Od autora

Cale zycie cztowieka ma sens tylko wtedy, gdy re-
alizuje wezwanie Pana Jezusa do doskonatosci, ktéra
jest swigtoscia: ,,BadZcie wigc wy doskonali, jak dosko-
naty jest wasz Ojciec Niebieski” (Mt 5, 48). Taka jest
wola Boza: ,,uswiecenie cztowieka” (por. 1 Tes 4, 3).

Analizujac zycie ludzi $wigtych, zauwazymy, ze
oni czesto korzystali z Sakramentow S$wigtych, ze Spo-
wiedzi swigtej 1 Komunii $wigtej. Wielu z nich spowiada-
o si¢ nawet co tydzien. Dla nich grzechy lekkie, a nawet
niedoskonato$ci, byly cigzarem i niezno$na skaza wobec
Swietego Boga oraz wielka niewdzigcznoscia wobec do-
broci Bozej. Spowiadali si¢ wigc po bardzo dokladnym
rachunku sumienia i codziennie pilnie czuwali nad soba,
zdajac sobie sprawe z wlasnej stabosci i utomnosci.

Kaptani stwierdzaja dzisiaj, ze bardzo wielu katoli-
kéow spowiada si¢ bardzo Zle, a niektérzy nawet po
Swictokradzku. Jest to spowodowane niewypetnianiem
wszystkich 5 warunkéw wazno$ci Sakramentu Pokuty
(zob. s. 6)
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Przyczyny ztego spowiadania sig:

1. Zbyt dluga przerwa.

2. Powierzchowny rachunek sumienia.

3. Lekcewazenie okazji do grzechu i pobtazliwos$é
w powtarzaniu niektérych grzechéw.

4. Zaniedbywanie naprawienia wyrzadzonej szkody
i wynagrodzenia krzywd.

Konsekwencja zlego spowiadania si¢ jest niegodzi-
we zycie. Innowiercy zarzucaja wlasnie nam Kkatoli-
kom niemoralne Zycie i maja dos¢ przykladéw, by to
udowodnié.

Mozna powiedzie¢ z cala pewnoscia, ze ktokolwiek
praktykuje w swoim zyciu jakie§ zte przyzwyczajenie
lub jakikolwiek natég, ten spowiadat si¢ Zle. Sakramenty
Swiete stuzg bowiem ku uzdrowieniu z najgorszych na-
wet natogéw, jesli penitent szczerze wspotpracuje z ta-
ska Boza.

W obecnych czasach Kosciot katolicki udostepnit
swoim wiernym wielki dar mitosierdzia Bozego, ktéry
mozna uzyskac¢ codziennie. Jest to odpust zupelny, spro-
wadzajacy taki sam skutek jak Chrzest swigty. Jednym
z warunkow uzyskania tego daru jest dobrze odprawiona
SpowiedZ $wigta, po ktérej mozna wielokrotnie przyjmo-
waé Komuni¢ $wigta, np. codziennie przez caly miesiac.
Tyle tez mozna uzyska¢ odpustéw zupetnych. Dlatego
Kos$cioét zachgca do comiesigcznej Spowiedzi swigtej, ale
po doktadnym rachunku sumienia. Temu celowi ma stu-
zy¢ niniejszy wzér rachunku sumienia, wedlug ktérego
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nalezy przygotowac si¢ do Sakramentu Pokuty, zwlaszcza
po dluzszej przerwie.

Dzisiaj jest mozliwo$¢ spowiadania si¢ codziennie
w kazdym koSciele o kazdej porze dnia. Instrukcja Kon-
gregacji Obrzedéw Eucharisticum mysterium (25 maja
1967) poucza, ze nalezy spowiadaé si¢ poza Msza Swig-
ta. Niech wiec kazdy stara si¢ wypelic¢ jak najlepiej
wszystkie warunki wymagane do dobrej Spowiedzi $wig-
tej. Odczuje wtedy rado$¢ z przyjazni z Bogiem.

Niniejsze opracowanie zostalo oparte na rachunku
sumienia z ksiazeczki do nabozenistwa pt. Droga do nie-
ba (wydanie 42, Opole 1983) i uzupetnione wyciagiem
z teologii moralne;j.

0. Bonifacy H. Knapik OFM
ul. Biala Kolonia 2
42-700 Lubliniec
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